
 

 

 

  آش جو عنوان:

  غذا طبقه غذايي:

  همزن قلمي شرح محصول:

  دقيقه 40 : سازي آماده زمان

  ساعت 2-3 : پخت زمان

  متوسط : دشواري سطح

 نفر 6 تا 5 براي : سرو مقدار

  : لازم مواد

  پيمانه 1 : كنده پوست جو

  كيلو يك ) : گشنيز ، شبت ، اسفناج ، جعفري تره ( آش سبزي

  پيمانه دوم يك كدام هر ) : عدس و لوبيا ف نخود ( حبوبات

  پيمانه دوم يك : برنج

 عدد 2 : شده سرخ پياز

  لازم ميزان به : مايع روغن

  گرم 400 : سردست گوشت

  لازم ميزان به ): شده پودر ( سياه فلفل نمكو ، زردچوبه

  گرم 400 : غليظ سايده كشك

  لازم ميزان به : داغ نعناع

  س ق يك : شده دم زعفران

  لازم ميزان به : سبز زيره پودر ، كاري ادويه



 

 

  : تهيه طرز

 را آنها آب بار چند بين اين در كرده خيس قبل ساعت 5 از نيز را حبوبات بپزيد آب مقداري با سپس و كنيد خيس و شسته قبل شب از را جو
 سپس شود طلايي تا داده تفت روغن كمي رادر شده خرد پياز. بپزيد نمك و روغن كمي با نيز را برنج. بپزيد جداگانه را كدام هر و كنيد عوض

 با را گوشت كه اين از بعد بپزد "كاملا تا دهيد اجازه و كرده اضافه آن به را گوشت و داده تفت كمي و ريخته را كاري ادويه و فلفل ، چوبه زرد
 نيز را برنج و سبزي زمان اين در و كرده اضافه را شده پخته جو و پخته حبوبات كرديد له كمي مولينكس ) برقي كوب گوشت ( قلمي همزن
 را آش كمي شد افتاده جا و پخته آش زمانيكه ، كرده اضافه را آن نمك اخر در و نگيرد ته تا بزنيد هم گاهي را آش. بپزد "كاملا تا كنيد اضافه

 و كشك با ريخته ظرف در را آن و است آماده آش دقيقه 20 تا 15 از پس كنيد اضافه آش به را كشك سپس كنيد رقيق را آن  ريخته كشك در
 .كنيد تزئين زعفران و داغ نعناع

 
 
 

 :محصولات مرتبط

 

 DD1001توربوميكس-  DD9041    اپتي پرو -DD3001اويو  - DD407Dهپتو -  DD1041 توربو ميكس-
DD407Gهپتو رد روبي -DD1031توربو ميكس -DD3071همزن قلمي اويو -DD3011همزن قلمي اويو  
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