
 

 

 

 كراكت سيب زميني عنوان:

 غذا: طبقه غذايي

 همزن قلمي  شرح محصول:

  نفر 6-5 براي  :سرو مقدار

 

 :لازم مواد

  پيمانه 2 : سوخاري آرد

 چايخوري قاشق يك : كرده حل زعفران

  لازم ميزان به : مايع روغن

  لازم ميزان به : سياه فلفل و نمك

  : مياني لازم مواد

 س ق 2 روغن

  چايخوري قاشق  1 شده حل زعفران

  سوپخوري قاشق2 شده سرخ پياز

  گرم 200 كرده چرخ گوشت

  لازم ميزان به سياه فلفل و نمك

 سوپخوري قاشق 2-3 فرنگي گوجه رب

 سوپخوري قاشق 2 زرشك

 سوپخوري قاشق 3 شده خرد جعفري



 

 

  : تهيه طرز

 كمي و سياه فلفل ، نمك ، ها مرغ تخم از عدد يك با و كنيد له را آنها مولينكس ) برقي كوب گوشت ( قلمي همزن با و پخته را ها زميني سيب
 شكل به و كنيد پر مياني گوشتي مواد با را آن وسط و  برداشته نارنجي يك اندازه به مواد از شود يكدست و صاف تا كرده مخلوط زعفران
 و سوخاري آرد در مجداد و زعفران و مرغ تخم مخلوط در بعد بغلطانيد ايد ريخته ادويه و نمك كمي كه سوخاري آرد در ابتدا بياوريد در دلخواه
 .نماييد تزئين دلخواه به و كرده سرخ روغن در سپس

 
 

  :محصولات مرتبط
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