
 

 

 

 

  زميني بادام سس همراه به سبزيجات ، گادوگادو سالاد عنوان:

 سالاد :طبقه غذايي

 غذا ساز: شرح محصول

  نفر 4 : سرو ميزان

  شدن سرد زمان دقيقه 15 + دقيقه 30 : پخت زمان

  . داد خواهد تغيير يقينا سالاد به نسبت را شما نظر تركيباتش تردي و دلپذير طعم با كه زميني بادام سس  همراه به سرد انزونزيايي سالاد يك

  داريد نگه سرد صورت به يخچال در را سبزيجات توانيد مي ترد و خنك گادوي گادو داشتن براي : نكته

 

  : لازم مواد

  گرم 240 حدود ) : خورده كفت هاي برش ( پوست با زميني سيب

  گرم 120 ) : شده خرد ( سبز لوبيا

  عدد 2 ) : مولينكس غذاساز بوسيله خورده برش (  كوچك هويج

  كلم يك چهارم يك ) : مولينكس غذاساز بوسيله شده خرد و تميز ( سبز يا قرمز كلم

 سوپخوري قاشق 6 : مرغ آب يا نمك كم سبزيجات عصاره

  پيمانه چهارم يك : نمك بدون طبيعي زميني بادام كره

  سوپخوري قاشق 1 : برنج سركه

 سوپخوري قاشق :  كنجد روغن

 سوپخوري قاشق :  نمك كم سس سويا

  حبه يك ) : شده له ( سير

 چايخوري قاشق 1): مولينكس غذاساز رنده كمك به شده رنده ( تازه زنجفيل

 چايخوري قاشق چهارم يك : نمك

 چايخوري قاشق نصف : تند قرمز فلفل پودر

 عدد 2 ) : مولينكس غذاساز بوسيله خورده برش خلالي ( كوچك فرنگي گوجه

  خيار دوم يك ) : مولينكس غذاساز بوسيله خورده برش (  خيار

 



 

 

  : تهيه طرز

  : اول مرحله

 استفاده با. شوند نرم تا كنيد صبر دقيقه 5 الي 4 و كنيد اضافه جوش آب به را ها زميني سيب . بيايد جوش تا بمانيد منتظر و شده ريخته آب بزرگي ظرف در
 تا كنيد صبر دقيقه 3 الي 2 و كنيد اضافه ظرف به را لوبيا ، دهيد قرار است شده پوشيده حوله با آن روي كه ظرفي در را ها زميني سيب ، آشپزخانه چنگال از

 دقيقه 2 الي 1 و كرده اضافه را كلم . دهيد انجام ها هويج با ترتيب به را كارها اين . كنيد اضافه ها زميني سيب ظرف به را لوبياها سپس. شوند نرم و پخته
 .شوند نرم و پخته تا كنيد صبر

  . شوند سرد "كاملا تا دهيد قرار يخچال در ميتوانيد . شوند خنك تا گذاشته كنار را مواد "فعلا . كنيد اضافه ها زميني سيب به و كنيد آبكشي را كلم سپس

 
  : دوم مرحله

 فلفل نمكو ، تازه زنجفيل ، سير ، سس سويا ، روغن ، سركه ، زميني بادام كره ، سبزيجات عصاره يا مرغ آب و گذاشته ملايم حرارت روي بر را كوچكي تابه
 غليظ مخلوطي تا دهيد ادامه زدن هم به ثانيه 30 الي 15 .آيد جوش به آرامي به و بروند هم خورد به حسابي تا بزنيد هم به را مواد همه . كنيد اضافه آن به را
  .كنيد سرو اتاق دماي در و برداشته حرارت روي از سپس آيد دست به

 
  : سوم مرحله

 و جداگانه صورت به را تركيبات از كدام هر تا است بهتر . دهيد قرار ديس يا بشقاب در را خيار و فرنگي گوجه ، هويج ، لوبيا ، زميني سيب كردن سرو براي
  .كنيد سرو جداگانه ظرفي در يا ريخته مساوي طور به تركيبات روي توانيد مي را سس . بچينيد پذيرايي ظرف در

 چربي ، گرم يك شده اشباع چربي ، گرم 10 كل چربي ، 208 كالري شامل ، سس خوري سوپ قاشق نيم و دو و سبزيجات چهارم يك هر در غذايي ارزش
 . گرم ميلي 217 سديم ، گرم 7 پروتئين ، گرم 5/7 قند ، گرم 24 كربوهيدرات ، گرم 6 فيبر ، گرم يك نشده اشباع

 
 : محصولات مرتبط

 

 

 

 



 

UFP658DB1غذاساز مستر شف نقره اي U- U FP7381BM  غذاساز اوداسيو ماكسي پرسU-U FP7331BM  3غذاساز اوداسيوU -

U FP650HB1غذاساز مستر شف سفيU- دU FP7361BM  غذاساز اوداسيو ماكسي پرسU-  UFP3141BM 3000 مستر شفU -

UFP655DBEغذاساز مستر شف نقره اي چرخ گوشت U- UFP2111B1U  3000مستر شف-FP652DB1غذاساز مستر شف نقره اي  - 
 

FP517DB1 5000 غذاساز مستر شف 
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